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Ich möchte gern eine Behandlung im Rahmen des öffentlichen 
Gesundheitssystems Lettlands. 

 
 
Zugang zu medizinischer Versorgung  

Als EU-Bürger/in haben Sie bei plötzli-
cher Erkrankung oder einem Unfall wäh-
rend eines vorübergehenden Aufent-
halts in einem EU-Land sowie in Island, 
Kroatien, Mazedonien, Norwegen, der 
Schweiz und Liechtenstein Anspruch 
auf kostenlose oder ermäßigte medizinische Be-
handlung. Diese Regelung gilt nur für Versor-
gungsleistungen im Rahmen des öffentlichen 
Gesundheitssystems, für das jedes Land eigene 
Bestimmungen hat. In manchen Ländern ist die 
Behandlung kostenlos, in anderen übernehmen Sie 
einen Teil der Kosten oder müssen zunächst den 
Gesamtbetrag bezahlen und später die Erstattung 
beantragen. Bewahren Sie also alle Rechnungen, 
Rezepte und Quittungen auf. 

Die Europäische Krankenversicherungskarte er-
leichtert Ihnen den Zugang zur öffentlichen Ge-
sundheitsversorgung in der EU und ermöglicht eine 
raschere Kostenerstattung. Über 150 Millionen 
Unionsbürger sind bereits im Besitz dieser Karte. In 
einigen Ländern ist die Europäische Karte auf der 
Rückseite der nationalen Versicherungskarte ange-
bracht, in anderen Ländern werden separate Karten 
ausgestellt. Beantragen Sie Ihre Karte bei Ihrer 
Sozial- oder Krankenversicherung. 

http://europa.eu/abc/travel/healthy/index_de.htm 

Veselības aprūpes pieejamība  

Ja jūs esat ES pilsonis un pēkšņi saslim-
stat vai nokļūstat negadījumā, īslaicīgi 
viesojoties jebkurā no ES valstīm, Hor-
vātijā, Islandē, Lihtenšteinā, Maķedonijā, 
Norvēģijā vai Šveicē, jums ir pieejama 
veselības aprūpe bez maksas vai par 

pazeminātām cenām" Šī kārtība attiecas vienīgi 
uz valsts apmaksātu veselības aprūpi, un katrai 
valstij ir savi valsts medicīnas aprūpes noteiku-
mi. Dažās valstīs ārstniecība ir bez maksas, citās 
jums tā jāapmaksā daļēji, bet citās jāsedz pilna 
summa un pēc tam jāpieprasa tās atmaksa. Tāpēc 
saglabājiet rēķinus, receptes un kvītis. 

Lai atvieglotu piekļuvi valsts apmaksātai veselības 
aprūpei ES un paātrinātu izmaksu segšanu, ir 
ieviesta Eiropas veselības apdrošināšanas karte. 
Vairāk nekā 150 miljoni ES pilsoņu jau ir šīs kartes 
īpašnieki. Dažās valstīs Eiropas karti iestrādā otrā 
pusē to nacionālajām kartēm, citās izsniedz 
atsevišķas kartes. Karti varat saņemt vietējā 
sociālās nodrošināšanas nodaļā vai slimokases 
nodaļā. 

http://europa.eu/abc/travel/healthy/index_lv.htm 
 

 
 
 
112 ist die einzige Notruf-Nummer in der 
Europäischen Union.  

Menschen, die in Europa in eine Notlage gera-
ten, sollten die Möglichkeit haben, über die Telefon-
Nummer 112 einen Hilfs- und Rettungsdienst er-
reichen zu können. Somit muss sich jeder nur eine 
einzige Telefon-Nummer merken, um eine schnel-
lere und wirksamere Hilfe zu erhalten. 

112 ir vienots arkartejo izsaukumu talrunis 
Eiropas Savienibas valstis.  

Arkartejas situacijas Eiropas iedzivotaji, zvanot 
uz talruna numuru 112, var izsaukt jebkuru nepie-
ciešamo operativo dienestu. Iedzivotajiem ir jaatce-
ras tikai viens talruna numurs, un tas garante atru 
un efektivu ricibu. 

www.sos112.info 


