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Ich möchte gern eine Behandlung im Rahmen des öffentlichen 
Gesundheitssystems Islands. 

 
 
Zugang zu medizinischer Versorgung  

Als EU-Bürger/in haben Sie bei plötzli-
cher Erkrankung oder einem Unfall wäh-
rend eines vorübergehenden Aufent-
halts in einem EU-Land sowie in Island, 
Kroatien, Mazedonien, Norwegen, der 
Schweiz und Liechtenstein Anspruch 
auf kostenlose oder ermäßigte medizinische Be-
handlung. Diese Regelung gilt nur für Versor-
gungsleistungen im Rahmen des öffentlichen 
Gesundheitssystems, für das jedes Land eigene 
Bestimmungen hat. In manchen Ländern ist die 
Behandlung kostenlos, in anderen übernehmen Sie 
einen Teil der Kosten oder müssen zunächst den 
Gesamtbetrag bezahlen und später die Erstattung 
beantragen. Bewahren Sie also alle Rechnungen, 
Rezepte und Quittungen auf. 

Die Europäische Krankenversicherungskarte er-
leichtert Ihnen den Zugang zur öffentlichen Ge-
sundheitsversorgung in der EU und ermöglicht eine 
raschere Kostenerstattung. Über 150 Millionen 
Unionsbürger sind bereits im Besitz dieser Karte. In 
einigen Ländern ist die Europäische Karte auf der 
Rückseite der nationalen Versicherungskarte ange-
bracht, in anderen Ländern werden separate Karten 
ausgestellt. Beantragen Sie Ihre Karte bei Ihrer 
Sozial- oder Krankenversicherung. 

http://europa.eu/abc/travel/healthy/index_de.htm 

Aðgangur að heilbrigðisþjónustu 

Ef þú sem Evrópubúi verður skyndilega 
veikur eða verður fyrir slysi á ferðalagi í 
Evrópusambandslandi sem og á Íslandi, 
í Króatíu, Liechtenstein, Makedóníu, No-
regi eða Sviss getur þú notið heilbri-
gðisþjónustu ókeypis eða á lægra verði. 

Þessi regla gildir aðeins um opinbera heilbri-
gðisþjónustu og hvert land um sig hefur sínar 
eigin reglur um opinbera læknisþjónustu. Í su-
mum landanna er læknishjálp ókeypis, í öðrum þarf 
að greiða fyrir hluta meðferðarinnar og í enn öðrum 
þarf að leggja út fyrir kostnaðinum og síðan er hægt 
að fara fram á endurgreiðslu. Þess vegna þarf að 
geyma alla reikninga, lyfseðla og kvittanir. 

Evrópska sjúkratryggingakortið hefur verið tekið 
upp til að auðvelda fólki aðgang að opinberri heil-
brigðisþjónustu í Evrópu og það flýtir einnig fyrir 
endurgreiðslum. Yfir 150 milljónir Evrópubúa eru nú 
þegar handhafar kortsins. Í nokkrum Evrópulöndum 
er evrópska kortið á bakhlið sjúkratryggingakorts 
viðkomandi lands en í sumum löndum er um sitt-
hvort kortið að ræða. Sækja má um kortið hjá við-
komandi sjúkra- og tryggingastofnun. Á Íslandi hjá 
Tryggingastofnun ríkisins. 
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112 ist die einzige Notruf-Nummer in der 
Europäischen Union.  

Menschen, die in Europa in eine Notlage gera-
ten, sollten die Möglichkeit haben, über die Telefon-
Nummer 112 einen Hilfs- und Rettungsdienst er-
reichen zu können. Somit muss sich jeder nur eine 
einzige Telefon-Nummer merken, um eine schnel-
lere und wirksamere Hilfe zu erhalten. 

112 er samræmt neyðarnúmer fyrir Evrópu-
sambandið og lönd er tilheyra Evrópska 
efnahagssvæðinu.  

Fólk, sem lendir í neyðaraðstæðum í Evrópu, á að 
geta hringt í 112 og fengið samband við réttan við-
bragðsaðila. Þannig þarf almenningur aðeins að 
muna eitt neyðarnúmer sem tryggir fljótvirkari og 
markvissari aðstoð þegar slys eða veikindi ber að. 

www.sos112.info 


