6bnrapcku

BG EST
€CTOHCKU

B uenua EBponencku cblo3 cnegHute Cbe-
TaBkm 0e3 usknwyeHne TpAbGBa BuHarM ga
6baaT 0603HaYeHN BbPXY ONaKOBKUTE Ha XpaH-
UTenHuTe NPoayKTu.

o ToBa He Baxw 3a cTpaHuTte: Pycus, Typuums.

B peuyHuka Te3an CbCTaBKM Ca MapkupaHu B
CUHbO.

3bpHEHN XpaHU, CbAbpXalyn rnyTeH (Han-
pyMep MweHuua, pbX, €e4YeMuk, OBEC,
wnenta (B4 nweHuua), kamyT (Bug egpa
TBbpAA MWeHUUa) WUnu TexHUu XubpuaHu
COPTOBE) M MPOAYKTM Ha TsIXHa OCHOBA
Pakoobpa3Hu, mekoTenu u nNpoaykTn Ha
TSXHa OCHOBa se

Anua n aRYHM NPoayKTH

Puba n pnbHn npoayktu

PBCTBUM U PBCTBYEHM NPOAYKTU

Cos 1 coeBn NpoayKTu

Mnsko 1 mMneyHn npoaykTu (BKMOYUTENHO
nakrosa)

Apnkn, Hanpumep ©Gapgemu  [Amygdalus
communis L.], newnuun [Corylus avellanal,
opexu [Juglans regia], kawy [Anacardium
occidentale], ceBepHOaMepUKaHCKN Opex
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Kochl],
Gpasunckn dbeTbk [Bertholletia excelsal,
WwaMpbCTLK [Pistacia vera], makagamcku
opex W KyuHcreHackum opex [Macadamia
ternifolia], n NpoAyKTN Ha TAXHa OCHOBA
LlenuHa v npoayKT Ha HertHa ocHoBa
["opunua v NpoayKTn Ha HelHa ocHoBa
CycamoBM cemeHa W MpOAyKTW Ha TAXHa
OCHOBa

CepeH guokcva v cyndutM B KOHLEHT-
pauun Hag 10 mg/kg nnm 10 mg/l, napas-
eHu kaTo SO,

C nomowa Ha pe4vyHuKa MoXe p[a CbCTaBute
BallnA NMMYeH CNUCHBK C anepruun.
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Ma olen allergiline ... suhtes

npeceH
croteeH

cypos
cyx

aBOKazo
arHe
ankoxon
aHaHac
aHacoH
aHwoa
anTeKapcky Kombp
I 6anem
6aHaH
6upa
6ocunek
I 6pazunckn Tpubrb-
NeH opex
I 6pawo
6pokonu
BaHWNS
BMA Tpecka (puba)
BUHO
I ryTen
roBeXA0 Meco
I ropunua
rPaAVHCKUN OXJT0B
rpaaVHCKN puraH
rpafivHCKK YaM
rpax
rperngpyT
rposae
reou
DKUHIDKMDUN
AVB NennH
pomat
Atona
eapa ckapuga
enpa
I evemuk
WHAWNNCKO Opexye

vdrske
kiipsetatud
toores
kuiv

avokaado

tall

alkohol
ansoovis

aniis

ananass
mustkéomned
mandel

banaan

olu

basiilika
parapdhkel;
brasiilia pahkel
jahu

brokoli

vanilje
piksakala; tursakala
vein

gluteen; liimvalk
loomaliha; veiseliha
sinep
viinamaetigu
majoraan

salvei

hernes

greip; greipfruut
viinamari
Sampinjon
ingver

puju

tomat

kiidoonia
garneel; krevett
tatar

odrajahu
muskaatpdhkel

Kancus
Kakao
KankaH

B xamyT
KaHena
KapAaMoH MoAnpaBka
KapTod
KalLKaBan

B kawy
KecTeH
K1BM
KVMMOH
KOKOCOB Opex
KonpuBa
KOMbP
KOpUaHabp
KOCTYp

0 kpase Mnsako
KpacTasuLa
KpyLua
Kbpu
NeBuLLITaH

I newnnk
nela

I nvmen
JIUMOH
Nyk
MarzaHo3
MaK

I makapemna saxa
MaHro
MapLmnaH
MaLlepka
Mast
men
MeHTa
Meco
MUan
MHOTO JIOT YepBeH

nunep

MOpKOB
MOPCKM paK

J oBec
OBHELLKO Meco
oMmap

B opex
opu3
nanas

I nexan (Bua opex)
noanpaeka
nopTokan
npackoea
nTmye (NUNeLKo)

I nwennua
nbnelw

aprikoos

kakao
kammeljas; lest
kamut

kaneel
kardemon
kartul

juust
kasupahkel
kastan

kiivi

kéomned
kookospdhkel
korvenoges

till

koriander
ahven

piim (lehma)
kurk

pirn

karri

leeskputk
sarapuupahkel
laats

okasnisu

sidrun

sibul

petersell

moon; mooniseemned
makadamipahklid
mango
martsipan
aed-liivatee; tiilimian
parm

mesi

piparmiint

liha

karp; teokarp
punapipar

karott; (suvi)porgand
krabi

kaer

lambaliha

homaar

kreeka pahkel

riis

papaia
pekani-hikkoripdahkel
ravimtaim; irt; viirts
apelsin

persik; virsik
kanaliha

nisujahu

melon

MbCTbpBa
pak
pvba
pvba ToH
pbX
CBMHCKO MECO
cenum

 cepen aviokeut
cupeHe
ckapuaa
cKyMpust
cnmBa
CITbHYOTNIEZ10BY

CeMKM

CMOKMHS

 cos
cnaHak
cTpuaa

B coyndur

I cycam
CYLLEH puraH
CbOMra
Tapoc
Tpecka puba
dacyn
¢ypma

B ducrek
XepuHra
LiapeBWYHO 6pallHo
uenvHa
LmKopust
yepBeH nunep
yepBeH nunep
yepeH nunep
yepella
yepHa Muaa
YechbH
ynnm

B wam dberb
Lokonaz
A6bKa
droaa

aaKa
anue

forell

vahk

kala

tuunikala
rukkijahu
sealiha
leeskputk
vaaveldioksiid
juust

garneel; krevett
makrell

ploom

pdevalille seemned

viigimari
sojauba
spinat
auster
sulfit;
vaavlishappe sool
seesami seemned
oregano
Iohe
estragon
tursk
uba
dattel
arahhis; maapahkel
heeringas
maisijahu
seller
sigur; sigurid

paprika; punane pipar

paprika kaun
must pipar

kirss; murel
joekarp; rannakarp
kiiiislauk
punapipar
pistaatsiamandel
Sokolaad

oun

maasikas

pakkel

muna



